DEBUTANTS

Préalable : désir de
«s'élevern !
Un premier contact
avec le plaisir de la
verticalité et de I'escalade.
DATES : TOUS LES SAMEDIS, DU 20 AVRIL AU 26 OCTOBRE

SENSIBILISATION

Préalable : désir de «s'élever»!
Deux jours d'escalade avec
comme objectif un
maximum de grimpe et
I'acquisition des connaissances nécessaires a
I'autonomie du grimpeur en situation de
moulinette.
DATES : TOUTES LES FINS DE SEMAINE, DU 20 AVRIL AU 27 OCTOBRE

INITIATION

OSER

Grimper entre amis
ou en famille,
a des tarifs tres
avantageux !
Venez vous «défiers
en toute amitié!

UNE JOURNEE DE ROCHER

POUR UN GROUPE DE 10 PERSONNES MAXIMUM

SPECIAUX
GROUPE

Demie journée a
la Grande Tour
du Village!

Pour des forfaits
sur mesure, appelez-nous.
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POUR UN GROUPE DE 10 PERSONNES MAXIMUM

LA GRANDE
TOUR

LES
SENSIBILISATIONS Méme programme
EN SEMAINE  que sensibilisation, mais
a un tarif plus avantageux!

DATES : 30 AVRIL, 20 MAI, 24 JUIN, 1% JUILLET, 23 JUILLET, 27 AOUT,
2 SEPT, 8 OCT

Préalable: étre autonome en
moulinette sur structures
artificielles d'escalade.
Les réalités (et aspérités) de
I'escalade de rocher, les différents ancrages
et relais, le «décodage» de la roche!
DATES : 21 AVRIL, 12 MAI, 23 JUIN, 25 AOUT, 22 SEPT, 6 OCT

TRANSITION

SE CONFRONTER

NOUVEAU]} /la Grande Tour
MONTEES se dresse fierement

au ceeur du village.
15 métres de vertical vous défient!

A chaque mois, une nouvelle
voie a «flasher». Accumulez ,
des points et recevez DEFI1
un prix de la boutique 1. A CORDEE
La Cordée, qui sera remis
lors du Festival «Boulder» !

LES SAMEDIS, DIMANCHES ET LES JOURS DE FETE,
DE 12 H 30 A 16 H 30, SANS RESERVATION

JEUNES

POUR P I d dans nos stages
LES 9/1 4 our les camps de réguliers
AN vacances et pour les cours

d'initiation s'adressant aux 9/14,
I'hébergement se fait en camping a Val-David.
Les prix incluent le camping, la nourriture,
I'équipement et beaucoup de rires. Le ratio est
de 6 a 8 jeunes par animateur et ce, 24 heures
sur 24,

Préalable: avoir le goat  CAMP DE
de l'aventure! VACANCES
5 jours d'escalade, pour
apprendre a bien grimper et a se servir de
I'équipementde facon sécuritaire. Ascensions,
randonnées, baignades et surprises.
DATES : DU 1ER AU 5 JUILLET, DU 29 JUILLET AU 2 AOUT

q
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Les 15/17 ans,
vous étes les bienvenus

Préalable: chaussons
d'escalade, connaissances CAMP DE
de base (nceud en 8, VACANCES 2
encordement et technique
d'assurage)
Pour les jeunes qui font déja de
I'escalade. Ce camp offre un apprentissage
maximal des mouvements d'escalade et des
différentes manceuvres de sécurité,
incluant la descente en rappel !!!
DATES : DU 8 AU 12 JUILLET, DU 5 AU 9 AOUT

INITIATION
Version «fin de semaine»

de Camp de vcances.
DATES : 25-26 MAI, 15-16 JUIN, 13,14 JUILLET, 10-11 AOUT
60 $

SE DEPASSER

BALLET-) (e sotononc
ROC '

en moulinette, expérience
minimum de 10 jours
d'escalade a I'extérieur.

Les différentes techniques d'escalade, la
préparation physique et psychologique,
I'entrainement, le rythme et la stratégie sont
au programme. Nous avons été les premiers a
structurer un stage ou I'accent est mis
uniquement sur I'art du mouvement sur le
rocher et 20 ans plus tard, apres des mises a
jour continuelles, Ballet Roc est toujours le
stage qui vous permet d'optimiser votre
potentiel de grimpeur / grimpeuse.

DATES : DU 29 AVRIL AU 3 MAI, DU 3 AU 7 JUIN, DU 8 AU 12 JUILLET,
DU 12 AU 16 AOUT, DU 2 AU 6 SEPTEMBRE, DU 23 AU 27 SEPTEMBRE

ROC’N’ROLL

Version «fin de
semaine» de Ballet-Roc!

DATES : 27-28 AVRIL ET 4-5 MAI, 8-9 ET 15-16 JUIN,
6-7 ET 13-14 JUILLET, 17-18 ET 24-25 AOUT, 7-8 ET 14-15 SEPTEMBRE.

.




Lors des stages de second et premier de
cordée, d'auto-sauvetage et artificielle,

I'équipement, incluant les coinceurs, est
fourni.

SECOND
DE CORDEE

Préalable: autonomie
en moulinette, 6 jours d'escalade minimum a
I'extérieur.
Apprentissage de différentes techniques
d'assurage et de rappel, initiation & la pose de
coinceurs et aux relais. Ceci vous offre une
nouvelle voie; celle des parois de plus d'une
longueur.

DATES : 20-21 AVRIL, 11-12 MAI, 22-23 JUIN, 20-21 JUILLET,
31A0UT-1ER SEPT, 14-15 SEPTEMBRE

PREMIER
DE CORDEE

Préalable: «Second
de cordée» ou équivalent, 20 jours d'escalade
a I'extérieur minimum.
Au programme: engagement, maitrise de soi,
capacité d'analyse et connaissances
techniques: chaine d'assurage,
mousquetonnage et pose de coinceurs.

DATES : 27-28 AVRIL ET 4-5 MAI, DU 17 AU 20 MAI, DU 21 AU 24 JUIN,
DU 28 JUIN AU 1ER JUILLET, 3-4 ET 10-11 AOUT,
DU 30 AOUT AU 2 SEPTEMBRE, 21-22 ET 28-29 SEPTEMBRE

Préalable: autonomie en
AUTO- premier de cordée, 15 jours
SAUVETAGE d'escalade minimum en
premier de cordée.

La suite logique du stage premier de
cordée. Découvrez les techniques de sauvetage
pour cordée de 2 ou 3 personnes (cacolet,
descente contrdlée, remontée au jumars...).
DATES : 1-2 JUIN, 12-13 OCTOBRE
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Préalable: autonomie en ARTIFICIELLE

premier de cordée, 15 jours
d'escalade minimum en
premier de cordée.
Apprenez la progression en A 1 et A 2, relais
sur étriers, halage du matériel, travail sur
double corde. Une autre facon de grimper!
DATES : 4-5 MAI, 5-6 OCTOBRE

. PAINIS

FESTIVAL
BOULDER

Préalable: autonomie en moulinette

Une compétition sur les blocs et la Tour de
Val-David. Trois catégories (débutant,
intermédiaire et «openn). Plusieurs prix a
gagner ! Apportez votre «tape» et votre «crash
pady... ca va tomber !

DATES: 21 SEPTEMBRE (REMIS AU 22 EN CAS DE PLUIE)

PR q
RIA D

DA Wi D'IN RIPTION
7 jours avant la date prévue du stage.
DEPOT ET PAIEMENT

50% du montant total est exigé lors de la
réservation. Le solde est payable au moment
de l'activité

Passe Montagne conservera la totalité du
dépdt advenant une annulation de 6 jours et
moins avant la date prévue de I'activité.

\ DAN i\ D A
1 instructeur pour 3 a 6 personnes et
I'équipement d'escalade (sauf les chaussons).
Les taxes ne sont pas incluses.

FORMATION POUR
ANIMATEURS D’ESCALADE
EN CAMPS DE VACANCES

Préalable: autonomie en moulinette, minimum
de 10 jours d'expérience en escalade.
2 JOURS DE FORMATION
e Une journée sur SAE

(Structures Artificielles d'Escalade)
® Une journée sur rocher a Val-David
Au programme : maitrise de différents outils
pour assurer (Gri-Gri, ATC, systéme
automatique), ajustement sécuritaire des
cuissards (plusieurs modeéles différents), nceud
en 8, relais et installation de la corde, jeux et
gestion de groupes d'enfants.
DATES : 11-12 MAI ET 25-26 MAI

PRIX & 5 0

MURS D ALAD
De tout pour tous: mur sur mesure, traverse
en auto-construction, panneau moulé en
béton-fibre (panneau Evolution), mur en fibre
de verre; fini roche ou au fini bleu de la
mer... c'est a votre choix!

QUELQUES REALISATIONS RECENTES

Club Med (Montréal), YMCA (Chicago), Forum
(Montréal), Roc Zone (Montréal), Métaphoria
(Montréal), La Cordée (Laval), Taos Academy
(Taos, Nouveau-Mexique) et des dizaines de
murs dans les écoles aux USA, au Québec et
au Canada.

HEBERGEMENT

Val-David est un village chaleureux qui offre
un large éventail d'hébergement; du camping a
I'Auberge 5 étoiles en passant par les «Gites
du Passant».

Auberge de jeunesse,
LE CHALET
BEAUMONT offre 10% de rabais
aux clients de Passe Montagne.
Info et réservation: (819) 322-1972

LOCATION
DE CHAUSSONS
D’ESCALADE

Il est fortement conseillé de louer des
chaussons d'escalade. Info et réservation:
Boutique Phénix, (819) 322-1118

'\' u QUR D ADE MOB

(a louer et 4 vendre)

De I'adrénaline sur 7,5 m de haut avec 3 voies
sur systemes d'assurages automatiques !

Plus de 380 modeles adaptés aux nouvelles
réalités verticales

MTEX
Recouvrement texturé pour mur d'escalade
RMATION SPECIA
Pour profs d'éducation physique et animateurs
(mur de traverse et/ou mur en hauteur)

APPELEZ-NOUS POUR PLUS D'INFORMATION !

WWW.PA MONTAGN QM
1760 Montée 2° rang
Val-David, Qc JOT 2NO
Téléphone: (819) 322-2123
Télécopieur: (819) 322-2948

MEMBRE DE LA FEDERATION QUEBECOISE
DE LA MONTAGNE ET DE L'ESCALADE

MEMBRE CLIMBING WALL INDUSTRY GROUP

MEMBRE OUTDOOR RECREATION COALITION OF AMERICA
RECIPIENDAIRE DU MERCAD'OR 2002, VOLET EXPORTATION




